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Enligt Kungl. Maj:ts nådiga Brev till K. Vet.-Akademien 
av den 2 juli 1858 skola de små almanackorna försäljas 
häftade och skurna för 14 öre stycket; kommandes den, som 
vågar stegra detta pris eller vid försäljningen av almanackor 
ej tillika är · försedd med häftade o·ch skurna för 14 öre 
stycket, att böta 50 kronor för varje gång sådant överträdes. 

Värnpliktiga.1 

Tabell, som utvisar, till vilka årsklasser de i regeln höra, som· 
under år 1915 ära värnpliktiga, ävensom deras födelseår och 
det år, med vars utgäng de upphöra att vara värnpliktiga. 

Värnplik-

Års-
klass 

Födda ten upp-

år hör med 
utgängcn 

avår · -
1915 1894 1934 
1914 1893 1933 
1913 Tillhöra 1892 1932 
1912 >bevärin-
1911 gens 1. 

1891 1931 
1890 1930 

1910· · uppbäd 1889 1929 
1909 1888 1928 
1908 1887 1927 
1907 } ,m,.1 1906 bev!trin-

1905 gens 2. 

1904 
uppbåd 

1886 1926 
1885 1925 
1884 • 1924 
1883- 1923 

Till beväringens 1. uppbåd 
höra dessutom klasserna A och 
B_ Till klassen A höra, undet 
deras tj änstetid i beväringen, 
alla de, som haft fast anståJ1° 
ning vid krigsmakten under 
minst 2 år eller kortare tid, 
så framt de därunder genom
gått rekrytutbildning och två 

Vllrnplik-

Års Födda ton upp-

klass år hör med 
utg\ngen 

av Ar ---
1903 1882 1922 
1902 1881 1921 
1901 1880 1920 , 
1900 Tillhöra 1879 1919 
1899 lnnd- 1878 1918 
1898 

stormen 
1877 1917 · · 

1897 1876 1916 
1800 1875 1915 

regementsövningar. Till klas
sen, B höra, efter avslutandet 
av all dem i fred åliggande 
tjänstgöring och under åt:lr• 
stoden av deras tj änstgtid 'i 
beväringen, alla de, som minst 
2 år varit inskrivna vid univer
sitet eller annan statens hög:· 
skola eller ock avlagt examen 
vid navigationsskola. 

Flottans reserv tilldelade 
beväringsmän tillhöra allti,J, 
beväringens 1. uppb&d. 

1 Förändringar i har meddelade bestämmelser, avsedda att träda · 
i kraft från och med år 1915, äro beroende av 1914 års vid presslägg
ningen icke föreliggande riksdagsbeslut. 

Uppsala 1914. Almqvis, & Wiksello Boktryckerl-A.-1!. 

;:-_____ _ 

FÖR ÅRET 

EFTER FRÄLSARENS KRIS1'I FÖDELS.E 

-191.5 
TILL GÖTEB'ORGS HORISONT 

BELÄGEN VID 57 GRAD. 42 MIN. POLHÖJD 

S,AMT 24 TIDSMIN]JTERS ocit ,23 TIDS

SEi:UNDERS MERIDIANSKILLNA!)_ v:lSTER . OM · 

STOCKHOLMS OBs;;Rv ATORIUM 

EFTER KUNGL. JIIAJ':TS NÅDIG~TE STADGANDJI 

MED UTESLUTANDE PRIVILEGIUM UTGIVEN J.V 

DESS VETENSKAPSAKADEMI 
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,JANUARI 1915 

( / ·,./ Glv, 0 Jesu, fröjd och lycka! I Upp9Ned I Upp ~ Ned ~t 
"'I> Jesu omskärelse, Luk. 2. Högm. Luk. 13: 6-9. Aft. Uppb. 2: 1-5. 

3 1 F I* Nyårsdagen .. 10 l.21 e 18.5913,32112.52e1 9.39f 
O 2L Svea \3'{,(j)u.5.12f 8.59 3.34 4.16e 10. 3f 
I .. · o <:s.,l J esu dop, Matt. 3. 

3 S * Sond. e. Nyar ~ögm. Matt. 3: 11, 12. Aft. Ef. 5: 25-27. · 
~ . Alfred ., ~ IOnärmast)/8.5813.3511 5.48e. 110.1sf 
..;/ 4M Rut 1, ;:_ d' u. 8.55 f 8.58 3.36 7.19e l0.2sf 
~ 5T Hanna 4.~ 8.57 3.38 8.soe 10.34f 

De vise från Österlandet, Matt. 2. Högm. Matt. 12: 15-21. Aft. 
,l 60 * Trettondedagen lTim.3: 16, 8 .5713,39 10.lSe 10.39f 
7 7T AuausT 2i. n. 7.22e 8.56 3.41 11.49e 10.43f 
7 8F Erland • ,. () 10.13 0 8.55 3.43 - 10.46f 
'(i. 9L Gunnart'<>,;& ?,;:'.,,.,,.,, , 8.54 3.44 l.24f 10.5lf 

J '"'. 10.S * 1 e, Trett.-d. Jesus läreritem /et,Luk.2. Rögm.Matt.12: 
Sigurd 46-50.1t.Rebr. 2: 11-16. 8.53 3.46 3. 3f 10.59f 

- 11/ llM H~go 1,r,';11 . ~"' i; n. 7.31 f 8.53 3.48 4.47f ll.12f t 12T Fndeborg . , (närmast 8.51 3.50 6.32f ll.35f 
,. 130 Knut~r zå:..J~- .A.M,,..u 8.50 3.51 7.59f 0.19e 
[ 14T Felix .. 1 8.49 3.53 8.54f l.400 

,+ ,( 15F Laura _,,,L • 3.42 0 8.48 3.55 9.22f 3.110 
+1 16L Hjalmar-5"7w- (j) u. 5.6 f 8.47 3.57 9.37f 4.57e 

j _ g 17 S * 2 e. Trett.-d. Bröllopä i Kana, Joh. 2. Högm. Luk. 19: i Anton 1-10. Aft. l Kor.1:26-,-31. 8.45 3.59 9.45f 6.340 
1-/1/ 18M' Hilda .. 8.44 4. 1 9.49f 8. 4e 
1i--)$ l9T Henrik ,,. (J"u.8.34f8.434, 4 9,54f 9.290 
I +/ 200 Fabian .-/',~ 8.41 4. 6 9:ssf 10.500 
j O 21 'D Agnes ,.. ~ /ft;,, l ' 8.40 4. 8 10. lf -
:, t) 22F Vincent ~ .. 2i. n . 6.44e 8.38 4.10 10. 5f 0.11f 
'- - / 23L Emilia O 6.32 f 8.36 4.12 10. 9f l.32f 

Hövitsmanne?\B tjänare, Matt. 8. 
l ..,./ 24S *.3e.Trett.-d.1ö .Matt.8:14-. 17. Aft.2Kor.l:3-11. 

Enk.a ([ fjärmasti.35 4.15 l0.1sf 2.54f 
/ 25M Paulus 8.33 4.17 10.3of 4.l 7f 
,f' 26T Botilda : . ' 8.3141910.52f 5.37f 

I-_. 9 270 Göte ...,. ,tö ) i; n.6.25f 8.29 4.21 ll.3of 6.46f 
•is 28T K.A.~L ~ · "· : 8.27 4.24 0.33e 7.37f 

~-10 29F Valter . . · % .26 4.26 l.53e 8. sf · 
-IS~ 30L G:uhhild 0 % ' . . l;J;t?j/C#-l.,. .24 4.2s '3.2se 8.21f 

• , ' ' ::4.rbeta~na<i vingarden1°, Matt. 20, . c. / :J 31 S * &eptnageslma Högm. Luk:·17: 7-10. · Aft,>Fil. 3: 7-14. · 
' Ivar IO 5.41 f l8.2214.3111 4.sse\ 8.38f 

G 
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FEBRUARI 1915 

~:f' IM Max . ~ Cj? u.5.19f 8.19 4.33 6.31e 8.45f 
3 2T Kyndelsmässod . 8.17 4.35 8. 3e· 8.51f 

+I 30 Disa 8-15 4.38 9.35e "8.55f 
i"/ 4T Ansgar '0..'l d' u. 8.1 f 8.13 4.40 11. se 8.59f · 
- :I' 5F Agata · '\; 8.11 4.42 - 9. 3f 
4~ ~6~L=D~o~r~o~te=a:..._ ___ -'------'~8.--'9~4_.4~5'-0._4_6f-'-9_._9_f1 

Simeons lovsång, Luk. 2. - 7 7 S * Sexageslma Högm. Matt. 13: 31- 33. Aft. Matt. 9: 36- 10: 16. 
Jl:yndelsm.-sönd. ~([ när.mast 

· Rikard ~---t.. .11 f 8. 7 4.47 2.2sf 9.1sf 
-J"'-8MBerta -o ·. · n.6.3e 8. 44.50 4.1of 9·_36f 
+t 9T Fanny , 8. 2 4.52 5.43f l0.1of 
· /_; 100 EuGENIA : iji 8. o 4.54 6.49f ll.14f 

fl= 1' 11 T Yngve ,- .f: 7.58 4.57 7.25f 0.45e 
..-J 12F Evelina \t.~ -J; n.5.19f 7-55 5. o 7.45f 2.23e 
- 3 13L Agne ~ 7.53 5. 2 7.53f 4. · 1e 

· Jesus förkunnar sitt lidande, Luk.18. 
- I 14 S * Fastlagssöndagen Högm. Mark. 10: 32-;45. 

Valentin • 5.31 f 7.50 5. 4 8. of 5.36e 
- (} 15M Sigfrid - :J · 7.48 5. 6 8. 4f 7, ·3e _ '1 16 T Julia ...... /(J Cj? u. 5.31 f 7.45 5. 9 8. sf 8.26.e 
~i'~ 170 Alexandra ~ · 7.43 5.11 8:12f 9.48e 

o 18T Frida, ) 7.40 5.13 8.14f 11. 9e . 
+ / 19F Gabriell~ •·f. _1~ c{'u.7.25f7.3s5.16 8.2of - .. 
+ / 20L Huida+o-j ~ 7.35 5.18 8.26f 0.33f ' 

· Jesus frestas av djävulen, Matt.' 4. 
O 21 S * 1 i Fastan Högm. Luk. 10: 17-20. 

Hilding " [fjärmast 7.33 5.20 8.36f l.55f 
{l 22M Martina - _ft;f,,,,,. '!- O 3.58 f 7.30 5.23 8.;i5f 3.17f 

-I 23T Torsten ...:_/_ ~ 2i-n.5.25e 7.28 5.25 9 . . 25f 4.31:I; 
,2. 240 Mattias 7.25 5.27 10.14f 5~3ql'. 

·r:,_.ltJ 25T SrnVARD 7.23 5.30 ll.26f 6. sf t 
--~ 26FIITorgny +r 7.20 5.32 0.53e ,6.3_2f -i 27L Lage , ('!s -:!)n.4.19f 7.17 5.34 2.26e 6.45f 

I 
( ~ Den kananeiska kvinnan, Matt. 15. 

-,i . 28 S * 2 i Fastan- "'-,~_ Högm. Mark. 9: 14-32. . 
. MARIA ~ I 17.1515.3711 4 . . oel 6.55f ' 
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6 MARS 1915 
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0 «: -r~ Upp I Ned Upp I Ned 

l M Albin , 11 0 7.33e 7.12 5.39 5.34e ·1 . . of 
2T Ernst t ~ (i? u . 5.33f 7. 9 5.41 7. se 7. 4f 
30 Gunborg i\~ 7. 7 5.44 8.45e 7. 9f 
4T Adrian o"u. 6.49 f 7. 4 5.46 10.23e 7.12f 
5F Tora ([närma,t 7. 1 5.48 - 7.19f - 6L Ebba ~' 1 ~ 6.59 5.50 o. 7f 7.28f 

I- 7 
I ~-I 
' ~ 

i - I / 

7S 
.. Botdagen. * 3 iFastan.1 Bond. Predikotexter en!. årets böndagsplakat. 

·, 8M 
Ottilia rh ~? 6.56 5.53 1.s2f 7.43f 
Filippa u · O l.28 e 6.53 5.&5 3.3of 8.uf 

9T Torbjörn 4 u .. 6.;-44f 6.50 5.57 4.46f 9. 5f 
.• 100 

·- .f .,,_._ 'I 
Edla . 6-48 5.59 5.30f l0.27f 

- ./ ,-o 
\ - 3. 
I // 

UT Edvin ..... (") 

12 F I VIKTORIA (i 13L Greger 
' J ' 

14S * lllidf.-söndagen 
Matilda +/0 

15M K:tistofer +~ 

6.45 6. 2 5.52f 0. 3e 
-:5 Il. 3.30f 6.42 6. 4 6. 5f l.40e 

6.39 6. 6 6.1of 3.13e 
Jesus bespisar 5000 män, Joh. 6. 

Högm. Joh. 6: 52-71. 
6.37 6. 8 6-16f 4.39e 

• 8.42 e 6:34 6.11 6.19f 6. 4e 
-J~ 16 T Herbert ~ 

i lZo Gertrud ) )~ -It, 
e--lr 
;_..J7 

. 18T Edvard ~ i il 
(j?u.5.23f 6-31 6.13 6.23f 7.26e 

6.28 6.15 6.25f 8.48e 
6.25 6.17 6.31f 10. 90 

~ 
-() 

- ~ 
- - '$ 
-,F 

19F Josef 1 1 cf' u. 6.6 f 6.23 6.19 6.37f ll.34e 
20 L'1J oakim t , 6.20 6.22 6.45f -
21S 

* 5 i .F t ~ t , Judarnas bitterhet mot Jesus, Joh. 8. 
11,s an ~ Högm. Joh. 8: 31-45.' .. 

· Bengt v.w.,,;,mni,_ 6.a 6.s, 7- of r·'" 22M Viktor · 1([ fjärmas!) 6.14 6.26 7.26f 2.15f 
23T Gerda . .. ' .. () 11..48 e 6.12 6.28 -8. 6f 3.19f 
240 Gabriel 2i. u . 5.sof 6. 9 6.30 9. 9f 4. i;f 

.Ängelns budskap till J,faria, L~. ,1. Högm. Luk. 1: 46- 5. Aft. 
25T 
26F 

' 77L 

* Marie bebådelsedrppb.21: _1-71!3. r -33111Q.27f I 4,34f 
Emanuel · ~ · 6. 3 6.35 ll.56f 4.5lf 
Rudolf -J-,, ~ -:5 n. 2.34f 6. 'o 6.37 l.2se 5, l f 

28S *' p 1 •· d '> Herrens nattvard, 1 Kor. 11. • 
• mson •<= Jb n,)<m. ,,._ "•"-"· , 

Malkolm -✓ö · ,1/4.."' 5.57 6.39 3. 1e 5. 8f 
29M Jonas -· , . ~ 5.55 6.41 4.35e 5.14f 
30T Holger .... ;, •· 5.52 6.44 6. 9e 5.18f 
310 Ester _ 06.3sf 5.49 6.46 7.soe 5.22f 

G 
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2F 

3L 

4S 

5M 

6T 
70 
ST 
9F 

lOL 

11S 

12M 
13T 
140 
15T 
16F 
17L 

18S 

'19M 
20T 
210 
22T 
23F 
24L 

25S, 
. •: .. 
26M 
27'r 
28,0 
29T 
30F 

G 

APRIL 1915 

Jf;~--1 I O ( Upp I Ned Upp I Ned 

Harald .+ ~ i Cj? u.4.59f 5.4616.48 9.33el 5.;rnf * Långfredagen Jesus på korset, Lnk. 23: 32-43. 
Gud~und -.,.z. ~ I ( närmast 15.4316.501111.21e1 5.36f 
Ferdmand 5.41 6.52 - 5.50f 

o Kristi uppståndelse, Mark. 16. * Paskdagen Högm . Matt. 28: 1-8. Aft. Ef. 1: 16- 23. 
Ambrosius id" u. 5.18f[5.38[6.55[[ 1- 7f [ 6.12f 

0 Lär,iungarna i Emmaus, Lnk. 24. * Annand. Pask Högm. Matt. 28: 9-15. Aft.1 Petr. 1: 18-23. 
Nanna 5.35 6.57 2.34f 6.59f 
VILHELM {) 0 9.12 e 5.32 6-59 3.26f 8.13f 
Ingemund -J+ t 5.30 7. 1 3.56f g.47f 
Hemming 1 4- u.4.55f 5.27 7. 3 4.1of ll.24f 
Otto ~ 5.24 7. 6 4.21f 0.57e 
Ingvar l 11 5.21 7. 8 4.26f 2.26e * l po k ~ Jesus går genom lyckta dörrar, Joh. 20. 

e. ~~ Högm. Lnk. 24: 36-48. Aft. Apg. 13: 26.-41. 
Ulf -t; /. . 5.19 7.10 4.29f 3.480 
Julius -+t ö i~ '!; n. l.36f 5.16 7.12 4.33f 5.100 
ARTUR .,,~ < 5.13 7.14 .4.36f 6.310 
Ti'?~rtiu =- ~ t • 0.36 e 5.11 7.16 4.40f 7.52e 
Ohvra ,r 1 5. s 7.19 4.47f 9.13Ei 
Pa_trik _;_ , ~ - \i? u. 4.28 f 5- 5 7.21 4.54f 10.370 
Elias (fjärmast 5. 3 7.23 5. 6f 11.570 

* 2 e. Påsk 
, Den gode herden, Joh. W. 

Högm. Joh. 10: 1-10. Aft. Hebr. 13: 20, 21. 

Valdemar ~ 5. O 7.25 5.28f -
Olavus P0tri d" u. 4.32,f 4.57 7.27 6. lf 1. 6f 
AMALIA "--.;: 4.55 7.30 6.55f 2. Of 
Anselm , ~ 4.52 7.3~ 8. 8:f 2.34f 
Ålbertina 0t () 4.39 0 4.49 7.34 9.32f 2.55f 
Georg ~ 2i- u . 4.of 4.47 7.36 10.ssf 3. 'i'f I~ 
Vega -+ ttr 4.44 7.39 0:·2se 3.16f 

0 Kristi gång .till Fadern, Joh. 16. * .3 e.Pask _ Högm. Joh. 14:1-1~- Aft._l Petr.1:3-8. 
Markus ~ t/J•J~, ' 4.41 7.41 2. 1e 3.21f 
Engelbr0kt • ~ 4.39 7.43 3 .3~/J 3.28f 
TERESIA /6 . i; n . Q.43f 4.36 7.45 5. 90 3.31f 
Ture - 4.34 7.47 6.51e 3.36f 
Tyko i-1 ·~ 0 3.190 4.31 '7:-50 8.4oe 3.44f 
Mariana (närmast 4.29 7.52 10.290 3.55f 



8 MA J 1 015 

M ~'~tZI I O I ([ 
· Upp [Ned Upp I Ned 

lL Valborg ~ ~ u.3.53f 4.2617.94 - I 4.14f 

+ 

2S * 4 e. Påsk. l~n H elige Andes ämbete, Joh. 16. Hö_i m. Joh .. 
Filip 7:37 - 39. ft. lJoh. 3:19-24. 4.24 7.56 O. gf 4.sof 

3M Göta , ! 4.22 7.58 l.lgf 5.57f 
b 4T Monika +IJ" ~ d'u. 3. 46f 4.19 8. o l.58f 7.27f 
~ 50 G.otthard I 4.11 8. 3 2.11f 9. 7f 

t 6T Sigmund I ~ () 6.23 f 4.15 8. 5 2.29f l0.42f 
7F Gustava ' / ,r. 4.1 2 8. 7 2.36f 0.12e el 
8_L Åke , / 7 2t. u . 3.4f 4.10 8. g 2.4of l.37e C 

A 0 
.. !J 

- 1 

9S * Bönsöndagen J esJis lärcr att bedja Joh. 16, Högm. Luk. 
Jonatan U'J ;,,.,,;.»o-S> 4. s8.n 2.<sf 2.sse 

lOM Esbjörn . . I .. 4. 5 8.13 2 .47f 4.17e 
llT MÄRTA . 1 4. 3 8-15 2.51f 5.38e 

I 120 CHARLoT,rÅ· , ~ n. ll.47e 4. 1 8.18 2.57f 6.59e 
0 , 13T * Kristi himmelsf.-rl. K ,·ist.i 'himmelsf ärd, Mark. 16. Högm. 

Linnea . Luk.24:49- 51!- Aft.Ef.4,7- 13.,3.5918.20113· 4f , 8.23e 
O 14:if Halvard --lr 8~ t1 1• 4.31 f 3.57 8.22 3.15f 9.43e 

15 L SOFIA lf,17,;:.,t;J;.,-,/ (( fjärmast) 3.55 8.24 3.34f 10.55e 

. ' 16S 
· Reformations/esten . * 6 e. Påsk. 2 Bönd.- Predikotexter en!. årets böndagsplakat. . ,. , 

Hilm, . -H-1 u. 3,a, f 3.52 8.26 4. 3f ll.54e 
V 17M Rebecka • /ff t 3.50 8.28 4.52f · -

1ST ERIK - . 3.48 8.30 5:57f , 0.34f 
190 Alrik . .+- /~ d' u . 3.o f 3.47 8.32 7.17f 0.58f 
20T KAROLINA / ,. : 3.45 8.34 8.43f l.13f 
21F Konstantinl• · 3.43 8.36 10. sf l.24f ,- 22L Henning Z'l,/1'4. () 5.sof 3-41 8.38 ll.36f l.3of 

23S 
Den H elige A nde, Joh. 14. 

o, * Pingstdagen Högm. Joh. 14: 15-,21. Aft. Apg. 2: 14- 41. 
Desideria 12i. u. 2.gf l3>i,o l8.39II 1. 4e l l.36f 

24M 
· Guds kärlek och/,människors otro, Joh. 3. ., * A1mand. Pingst Högm. J oh. 12: 44-50. Aft. 1 J oh. 4: 9-'15., 

,1/ I 
Ragnvald. 1;{' ~ 3.:fä 8.41 2.35e L 4(J'f 

25 T Urban 4?( • 3.36 8.43 4.10e l.44f' 
z 260 V illielm,ina/ ~ . . . 3.35 8-45 5.54e· l.51f 
g 27,T Rlenda . • / 1/.~ ~n.10.57e 3.33 8.47 7.43e 2. of 
!;, 28F INGEBORG lf O 10.33e 3.31 8.48 9.30e 2.14f 

29:E, Baltsar .:,_.., , r ([ närmast) 3.30 8.50 10.57e 2.41f. 
30 S * Tref.-söndagen D_en ,nya födelsen, Joh. 3. Högm. Matt. 

F ritjof 28: 18- 20. Aft, Kol. I: 12- 23.,3.28 ,8.521111.538 I 3.34f 
.3lM Isabella_ //. ·I · 3.27 8.53 - 4 .57f 

G 
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JUNI 1915 

~ ,y/ 0 ([ 
Upp I Ned Upp I Ned 

IT 

, 
~ u. 2.41 f Nikodemus <;1 3.26 8.55 0.2of 6.38f 

6 20 Rutger 7 ~ 3.24 8.56 0.35f 8.2of 
-:c 3T Ingemar ~ - 3.23 8-58 0.44f 9.53f 
='- 4F Holmfrid ~ () 5.32 e 3.22 8.59 0.49f ll.22f 

5L Bo -+ It. cJ' u.2.lOf 3.21 9. o 0.53f 0.45e 

6 S * 1 T f Den 1·ike mannen och Lasarus, l,uk. 16. 
e. re • Högm. Matt. 16: 24- 27. Aft. 1 Tim. 6: 6-19. 

GUS'l'A V 1> 1 3.,o 9. , O.o,f 2. ,e 
, 7M Robert /6' / . 3.19 9. 3 1. 1f 3.26e 
.$ 8 T Salomon U ; . \\ J, 21- u . .1 o f 3.18 9. 4 1. Gf 4.46e 
J 90 Börje ,3f' . · J;, ~ 3.17 9; 5 l.13f 6. ge 
& lOT Svante t, , . / e - 3.17 9. 6 -J..23f 7.29e 
(; ll F BERTIL l,&J ([fjärmast 3.16 9. 7 1.m ··-3.45e 

12L Eskil /.f' e7.57e 3.159. 8 2. 5f 9.49e · 
Den stora nattvarden, Luk. 14. 

13 S -k, ,f e. Tre:!;.\ · Högm. Luk, 9: 51-62, Aft. 2 Petr. 1: 1-11. 
Ama ~ :t; n . 9.sse 3.15 9. 9 2.4sf 10.34e 

_14M Håkan I~, J j~ 3.14 9.10 3.47f 11. 3e 
15T Justina ' 3.14 9.11 5. 5f ll.2oe 
16 0 Axel I,,(), ~ ~ ~ u . 2.14f 3.14 9.11 6.29f ll.32e 
17T Torborg /$ ~ tj .R:> · 3.13 9.12 7.57f ll.39e 
18F Björn IO . . J 3.13 9.13 9.22f 11.44e 

• 19L Germund ,::::; ! · cl' u . l.aof 3.13 9.13 l0.47f ll.48e 

90 S * 3 T f Det borttappa(le fåret, Luk. 15. 
- e. re. Högm. Matt. 9:9-13. Aft. Ef..2:1- 9. 

Flora 10 3.24 e 3.13 9.14 0.14e 11.53e 
21M Alf . , '\: ~ , 3.13 9.14 l.46e ll.58e 
22T Paulma ~solståndet 3.13 9.1.4 3.20e -
230 Anor,l' ·,e_if;;"'~~ u. 0.12f 3.14 9.14 5. 3e · 0: 5f 
' Johannes · ö · födelse, Luk. 1. Högm. Mark. 6: 14--29. Aft. 

24T * Joh:s Döp:s d r/e Apg.13:16- 26r.1419.14116.49el 0.17f 
25F David It [' .· I 3.14 9.14 8.2se 0.'36f 
26L Rakel, .t-lJ l ([närmast 3.15 9,14 9_:37e ,l.14f '. 

· · . "'·1 Grandet och bjälken, Luii. 6. ,, • 278 * • ~ Tret , HOr Mm.,,,.,. '"·Ro~,.,,->& 
. Selma ~O . 0 5.27 f 3.159.1410.lse 2 .22f 

28M Leo - · :t; .n . 9.se 3.16 9.14 10.38e 3.59f 
. 29T Petrus 1,t) , · 3.i 7 9:13 l0.4!fo 5.44f 

300 Elof ,e,t · 3.17 9.13 10.sile '7.2;:if 
G 
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1/ ),: ,,,,.., fe-<• · .M_ . . . 0 «:: .,..,vi Upp I Ned Upp I Ned 

;. 
1 T Aron +7.f ~ <jl u. 2.1 f 3.18 9.13 11. 2e 8.58f 
2F Rosa ~~ 3.19 9.12 11. 5e l0.25f 
3.L Aurora ~ o' u. 0.54f 3.20 9.11 ll.14e. ll.49f 

4 S * .. Missionsfesten. 
5_e. Tref, 3Bond. Predikotexter enL årets böndagsplakat. 

Ulnka O 6.54 f 3.21 9.11 ll.18e l.12e 
1r 5M Melker OtJärmast 3.22 9.10 ll.26e 2.33e 

6 T Esaias . _ 3.23 9. g ll.30e 3.55e . 
_, 70 Klas ,e,J 2i.u.ll.16e 3.24 9. 8 ll.43e 5.16e 

ST Kjell - r [fjärmast 3.25 9. 8 - 6.35e 
// 9F Götilda /~ ~ \ 3.27 9. 7 0. ilf 7.43e 
/I) lOL Anund / J ~ 3.28 9. 6 0.42f 8.35e 

11 S * 6 T f .. Pariseernas rättfärdighet, Matt. 5. 
e. re • Ho~m. Matt. 5: 27-42. Äft. Jak. 2: 8- 26. 

Eleonora (föm.rn) t u.2:41 f 3.29 9. 4 l.39f 9. 7e 
12M Herman / 1/. e 10.31 f 3.31 9. 3 2.53f 9.21e 
13 T Joel I r ... 3.32 9. 2 4.15f 9.40e 
140 Folk!'l /6 - 3.34 9. 1 5.41f 9.4se 
15 T Ragnhild //j 3.35 8.59 7. gf . 9.54e 
16F Reinhold -~ f <jl u. 2.12f 3.37 8.58 8.35f 9.59e 
17L Alexis 4 1 3.38 8.57 10. of 10. 3e 

S · , · Kristi fö,·klaring, Matt. 17. . , 
18 * 7 e. Tref, _- !{ögm. Matt_. 17_:_9-13. Aft. Luk. 14:12_:15.· 

FREDRIK · , (5' U. 0.1 !lf 3.40 8.55 11-28f 10; 7e ·. 
...,_ 

I/. 19M Sara () 10.9 e 3.42 8.53 1: oe l0.14e 
I<- 20T MARGARETA · ~ , 3.44 8.52 · 2;380 10.220 
lf 210 Johanna /, ~~ 3 .. 45 8.50 4.20e 10.380 
, ,., 22'f Magdalena/,t" . . 3.47 8.48 6. le 11. 5e iz 23F E~m:i, -.:,~ . 2i.u.l0.14e 3.49 8..47 7.24e ll.57e 
/f 24L Knstma . · "' «:närmast 3.51 8.45 8.15e, -

2 S * · Falska profeter, Matt. 7. 
5 8· e. Tref, Hö1 m. Matt. 7: 22~29. Aft. 1 Joh. 4: 1-6. 

/~/ Jakob -l';r . 3.53 8.43 8.42e l .21f 
26M Jesper.- - . O .l.11 e 3.54 8.41 8.57e 3. 3f 

Il. 2.7-T 1rfart:1 . t u. ,1,48 f 3,.&(l: 8.39 9. 6e 4.46f 
28_0 Botv1d ~ .• 3.58 8.37 9.lle 6.26f 

--.. · 29T-Olof • · 4. o 8.35 9.16e 7.59f 
/J 30F Algot ~~ 4. 2 8.33 9.210 9.2iif 

31 L Elin ~ 4. 4 8.31 9.24e l0.48f 
G 



~ · .. AUGUSTI 1915 

\1 . l~I rr. •~• j:n,)J,,_,,_ I Upp I Ned Upp I Ned 

• 1" /T Den otrogne gårdsfogden, Luk. 16. 
:I'/ 1 S * 9 e. Tref. Rögm. Luk. 16: 10-17. Aft. 2 Tess. 3:10-13. 

Per . ~ u. 2'.51f 4. 6 8.29 9.29e 0.12e 
/Il 2M Karin 20 O 10.27 e 4. 8 8.27 9.36e l.35e 

3T Tage t,°() · · · 4.10 8.25 9.48e 2.58e 
,_, 4 O Arne _, · ·, / cj'u.ll.44e 4.12 8.23 10. 7e 4.18e 

· 5T Ulrik t ,i.'. ~ z:'#,rr( fj_ärmast 4.14 8.20 10.37e 5.32e 
6F Sixten -?~ ~ · 4.16 8.18 ll.21e 6.29e 

,/J. iL Arnold /f J 4.19 8.16 - 7.loe 
Jesus gråter över Jerusalem, J;,uk. 19. · 

8 S * 10 e. Tref. Rögm. Matt. 11: 20-24. Aft. Rebr.' 3: 12-19. 
Sylvia IS"' 4- u. 9..lle 4.21 8.14 0.33f 7.35e 

-· I ; 9M Roland "7'7." 4.23 8.11 l.57f 7.5oe 
lOT Lars 111 911.!i.2 0 4.25 8. 9 3.23_f 7.5~e 

..,.. 11 0 Susanna -; 4.27 8. 7 4.52f 8. 6e 
12T Klara la \ -:J; u. 0.54f 4.29 8. 4 6.2of 8.ue 
13F Hillevi ~ ~ 4.31 8. 2 7.48f 8.1'4e 
14L Ebbe - ~ 4.33 7.59 9._16f 8.2oe 

. --'.;) Fariseen och piiblikanen, Luk. 18. 
,..... 15 S * 11 e. Tref. Rögm. Matt. 23: 1-12. Aft. 1 Joh. 1: 8-2: 2. 

Stella . 4.35 7.57 10.47f 8:25e 
/t} 16M Brynolf .. / r ~ u. 3.44f 4.37 7.54 0.210 8.33e 
,c:;. 17T Verner ~- - 4,407.52 2. le 8.44e 
1t 180 Helena -.-- O 3.17 f 4.42 7.49 3.40e 9. 6e , 

19T Magnus ! ,'J d'u.ll.22e 4.44 7.47 5.lOe 9.46e 
jf 20F Bernhard 1i. (närmast 4.46 7,44 6.lle 10.56e 

/I} 21 L JOSEFINA IJ° , , 4.48 7.41 6.45!3 , -
't\... Den dövstumme, Mark. 7. 

22 S * 12 e. Tref ,,J liÖgJ:\l. Matt. 15:29-;--31. Aft. l Kor. 2:9-16. 
,S H0nrietta;6' 4,50 7.39 7. 3e 0.3of 

23M Signe 4- u. 8.1.0 e 4.52 7.36 7.14e 2.12.f 

/ 

24T. Bartolomeus O 10.41 0 4.55 7.33 7.2oe 9.5qf 
250 Lov:i:sA ' 4.57 7.31 7.27e 5.26f 

· 26T. Östen ~ 4.59 7.28 7.30e 6.57f 
27F Rolf ~ -:J; u. 0.4f 5. 1 7.25 7.35e . 8,23f 
28L Augustin ~ 5.' 3 7.23 •7.40e 9.47f ' 

~ Den barmhärtige samariten, Luk. 10. 

lö ::: !~:{~ Tre:·✓ 1/ Rögml. Matt. n:21ri1·;:~~t1·11;1!f11fiI! . 

31 T Arvid 5.10 7.15 8.120 1.590 
G 
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SEl>TEMBER 1915 

/it!/4~ 0 <C 
Neci. ' Uppi Ned Upp I 
.\ 

Samuel' ct 3.57 e 5.12 7.12 8.36e 3.15e 
Justus ;~ (fjärmast) 5.14 7. 9 9-lSe 4.2oe 
Alfhild ,-r ~ ~ u.4.54f 5.16 7. 6 l0.11e 5. se 
Moses .- 5.18 7. 4 ll.33e 5.36e 

i De tio spetälska männen_. Luk. 17. * 14 e, Tref, ' , Högm. Luk. 4: 23- 30. Aft. 2 Tim. 2: 19-21. 
Adela ~ ~ cJ" u . l l.5e 5.20 7. 1 - 5.55e 
Sakarias /. ~ 5.22 6.58 0.5Sf 6. 7e 
Regina I{ · 5.24 6.55 2.26f 6.15e 
Alma I J · :z. u. 7.5e 5.26 6.53 3.54f 6.21e 
Aum1sTA /9 ,1../ .... e 11,53 f 5.28 6.50 5.23f 6.25e 
Tord t;' e>'!: 5.31 6.47 6.52f 6.30e 
Dagny 5.33 6.44 8.25f 6.360 

.A.tt tjäna två herrar, Matt. 6. /t * 15 e. Tref, tögm. Matt . 6: 19-23. Aft. 1 Kor . 7: 29-31. 

.f:1;;_~~: 
1~ 

TYR.!. · z~ i, u. 11.4.e 5.35 6.41 10. lf 6.43e 
Ambjörn $?~ 5.37 6.39 ll.42f 6.53e 
Ida . /J. <Cnärmast 5.39 6.36 1.240 7.12e 
Sigrid _ 5.41 6.33 2.56e 7.46e 
Eufeniia () 8.21 f 5.43 6.30 4. 6e 8.46e 
Hildegard ~ n . 6.40e 5.46 6.27 4.470 10.ne 
Alvar 5.48 6.25 5.100 ll.49e 

* 16 e. Tref, 
'," .Änkans son i Nain, I,uk. 7. 

HO~- ,os &;HL A« FH. >,,O-~. 
FREDRIKA \ cJ"u.10.54e 5:50 6.22 5.22e -
Agda ~ ., 5:,53 6.19 5.31e l.2sf 
Matteus ' 5.54 6.16 5.36e 3. 2f 
Maurits ' ,:Z.n.5.21f5:566.13 5.40e 4,31f 
Tekla ' O 10.35 f 5.58 6.11 5.45e 5.57f 
Gerhard 

C 

1Ja J;(~tM-"&~~t _,l~µ,~a;./tJ:dJ~/L ·~·y· 
. {//ryc;vt _.ff · ,hr-i~ ~u,h iJt <!-~~--~<j?·,~ 
,i 1: · - ' ~ ,.\ ~.:_ ·• ... :....i!..J... .,..,~ , ~ ... ~ - -~~ · ·.._ ., ~ -- --\~iit-... :~-~:--t .. ,,.. _. ,i.. 

. . • . . l 

25L . Signild 
Höstdafjämningen 6. 0 6. 8 5A9e 7.23f 

,.;;i 6. 2 6. 5 5.550 8.47f 

, J'd ~/~7"/:L;;~c--;fadu=? f._,r,< ~~-- '. 
,_ Yt/a,v~~·; . :y. . . ~\ . 

26S 
~ · · ·· Den vattusikt(ge, Luk. 14. * 17 e, Tref, Högm. Mark. 7:1-23. Aft. Gal. 5:1- 14. 

Enar IF 6. 4 6. 2 6. 5e 10.nf 
27M DAGMAR 

~ 
-j; u.10.lle 6. '7 5.59 6.180 ll.35f 

28T LENNART 1/ :6, 9 5.57 6.3Se 0.55e 
290 Mikael / .$ <C fjärmast 6.1·1 5.54 7.14e 2. se 

' 30T Helge 6.13 5.51 8. &e 3. oe 
G 



. ' 
-~llu..f.J, ,.i '', ./i, J.1,,JaF t>/ oxTonER 1915 

'/i},,LJ./d. /.1, Jf,//t I~ 1,/t, . ;,;,.th'-v;,,, 0 11 <C · 
. 1 / .• · · )1_,. . ?, ~ I{.:, · Upp I Ned Upp I Ned 

· 11-U~µr.,. '!7 ltJ~ /(,,13, / '/.f J. lj. Uf.l , U ,,,.uv, + 0- lF Ragnar // '\>..,~ O 10.44 f 6.1s15.4s1j 9.1se1 3.36e 
~ ·>i - / • / 2 L Lunvrn 1• ~ 0 n. 6.1e 6.17 5.45: 10.34e 3.59e 

·, ,4 h . J,J ,,, ' . . . ,' . ,h t T 
✓ Yt , , · 3 S I* 18 T f • "" Den störste i himmelriket . . ,fatt. 18. ,. 

'1 ,., ·,,,1, a -117 •· · · / 17 IJ Jli' It 3/ e. re • , Hl)gm. Mark. 9: 33-50. Aft. 1fark. 10: 17-27. 
()/J-- p '4'7,- ,(,,~,~ . · - t>Jt-14t, t, · . ~, / , 1.(,·• ~•• lllikaelssöndagen . I · · · 

,- -· ,I . . ,· . , Evald i 6.19 5.43 - 4.1.2e . 
u f t't!'! -''"':._~ , , f:.J/,- Rt.!...": _2.;(p_..1:2_,Z,t. . ~,..:._ _ ~ tt t 4M Fra:0.s -t-1/ o"u.10.44e 6.21 5,-40 O. of 4.23e 
. , , /; P J_ · · , • ' • · , 5T Bror .... ~-• 6.2-4 3.37 l.26f 4.2se 

[t,f.tv.J r LY , , 1/ 6 0 Jenny , S ~ 6.26 5.34 2.55f 4.350 
-. (r,/t,:1, / ✓ " . . · , , /./ 7T Birgitta f ~ ' 6.2s 5.31 4.23f 4.40e 

t, ~"1i:_~ ~:L. :;:;~.-~.(~}/~.·;/d;~ .. ~. -dv_,.'~,,,. .. ·1· h ir fJ!!rn =- .. t ;\~~t~~!!l~~:aa!~!!j !:::: 
rl' ,/,v,-__ ,~l:J'{•Uw.; ~ ~~'{°.'<t~3,;..'?,:".~, --eA~f.·"o/.1«,Mq;f_"'~'--' ·71 '/, lOS * l9e.Tref. 4Boud. Predikotaxterenl.,åretsbönd;\gsplakat. f/ ' 

~ ,_ Vl' ."",7 I"' j,,,.. 't" . ,- . He~mer - ·r 6.35 5.23 9.14f 5. 20~.e,, 
"' , . , '&Ut<# f.,4,/t~ J, ~.l · ,l_'A.J,.,.,,, ,1 ~.;i.,,. I , · 1/ llM Erlm~ - - . [närmast 6.37 5.2110.58 .. f , 5.18e M-V ' i ., . "'Jr'_'. /4,'l-:' ""?7''-_rt_~ ~'-NI:~'"'"·.- ·r,.;./v_,,, ·"" ·. t 12TValfnd --{ '!;u.9.1606.395.1s ,0.3(le 5.46e · 

'/. . 130 Teofil - · 6.41 5.15 l.57e 6.39e · 
1/ 14T Manfred J? 6.44 5.13 2.470 7.580 

1 1 7' 15F Hedvig - O 2.52 e 6.46 5.10 3.13e 9.350 
- ' ~ , 

0 y 16L Fingal /Z. ~ n. 5.26e 6.48 5. 7 3.3be ll.,120 
! ' , ~ 17S *20e.Tref. Bröllopskläderna, Matt.22.Högm. Matt.21:33-46. y fv~ ; 

~ zr'Jf,;;,i/2, ~,;;.i-~&,,~ ~ ~ , .#._ t i:= V' #,ib ~ .. A ! . ANTOINETT~ Aft. Rebr.10: 19-31. 6.50 5. 5 3,390 ...:.... I# 
I!, /. ~?< 7-· tf' . ·_;:;-;__ 'I 18M Lukas :i- 6.53 5. 2 3.46e 0.46f 

, , J 19T Tore - d'u.10.340 6.55 4.59 3.5le 2.15f /,, 

. :
·_I ,U. -v, __ ._· • ~. . -.- ; , Jf ~~~Y_' ~. -. - ~;;,._ ~~_.J_ ·_"' ~ x~, - - ,j' 200 Kasp0r ~-~ 6.57 4.57 3.56e 3:4Qf ..,.~ 7 ·. ~ / 21 T Birger - 6.59 4.54 3.59e 5. 4f 

+ 3 22F Seved .? 7. 1 4.51 4. 6e 6.28f 
23 L Sören I/. O 1.16 f 7. 4 4.49 4,13e 7.52f 

G 

,ffonungsmannens son, Joh. 4. 
Högm. Matt. 9: 27-31. Aft. Kol. 1: 24- 2: 7. 

2i- n. 3.of 7. 6 4.46 4.26e 9.16f · 
7. 8 4.44 4.43e 10.37-f 
7.11 4.41 5.12e 1i.sof 

({_ fjärmast 7.13 4.39 5.56e 0051€5 
:J; u. 8.140 7.15 4.36 7, oe l.33e 

7.17 4.34 8.15e 2. 1,e, 
7.20 4.31 9.36e 2.f8e 

3 



NOVE!IIBER 1915 

0 ([ 
Upp I Ned Upp I Ned 

lM Allhelgonadagen } ~ n . 4.50e 7.25 4.27 - 2.36e 
2T Tobias 7.27 4.24 o '.21f 2.42e 
30 Hub.ert . 7.29 4.22 l.53f 2.49e / 

- 4T. Sverker ~ d'u.10.180 7.31 4.20 3.22f 2.540 
5F EUGEN 7.34 4.17 4.54f 3. Oe 

:z,, 6L GUS'.1.'A V ADOLF . 17.36 4.15 6.33f 3.lOe 

: 
7S * 23 e. Tref. 

Åtta saligheter, Matt. 5. 
Högm. Lnk. 6: 20- 26. Aft. Matt. 17: 24-27. 

Allhelg.-söndagen 
Ing'egerd ' 8 8.52 f 7.38 4.13 8.1sf 3.22e 

SM Vendela (närmast 7.41 4.11 10. 2f 3.45e 
9T Teodor 4 n. l.52f 7.43 4. 8 ll.36f 4.270 

10 0 Martin Luther 7 .45 4. 6 0.400 . 5.416 
ll T Mårten . t1:;, il.48 4. 4 l.16e 7.16e 
12F Konrad -l" Z' S i, u. 7.14e 7.50 4. 2 l.36e 8.56e 
I'3L KRIS'.l'IAN · ?,r 7,52 4. O l.48e 10.32e 

, 14S --Ji ·24 e. Tref. 
Jairi dotters uppväckande, Matt. 9. 

Högm. Luk. 20: 27-'-40. Aft. 2 Kor. 5: 1- 10. 
Emil () 0.3 f 7.54 3.58 l.55e -

L 1.5M Leopold 7.57 3.56 2. Oe o. 3f ? 
'.$, 16T EDMUND 

j 
~ n.4.30e 7.59 3.54 2. 50 l.2sf 

, 170 NAPOLEON 8. 1' 3.52 2.11e 2.5of 
1 1ST Magnhild 8. 3 3.50 2.150 4.1'3f 
i9F Elisabet d'u.!:}.58e 8. 6 3.49 2.230 5.36f 

j 2ÖL Pontus -+I ~ 8. 8 3.47 2.34e 6.59f 
, . ·. ' 

D,;n yttersta domen, Matt. 25. 
2.1 S *. 25 e. Tref. ~Högm. Matt. 13: 47-50. Aft. Uppb. 20: 11-15 .. 

Helga · ~\ O 6.36 e 8.10 3.45 2.50e 8.22f 
22M Cecilia ,_,;1:.:1 ·· 8.12 3.43 3.16e 9.38f 
23T Klemens-jj~ · 4 n . 0.,58f 8.15 3.42 3.54e l0.42f 

/ 240,Gudr~n -J~ ~ (fjärmast 8.17 3.40 4.5le 11.3,lf 
25T Katarma · " 8.19 3,39 6. 2e 0 . 2e 

' 26 F Torkel . ~ 1 8.21 3.37 7.22e 0.22e 
~ 27 L AsTRin . ~ . '!; u. 6.11 e 8.23 3.36 8.44e 0.35e 

, 28 S * 11,Adv~n~t_J r ... ,, · r;:r";f 's:r ~~;, 4 291\1 
Mal te 
Sune () 11.u e 8.27 3.33 l l.29e 0.50e 

- 30T Ande'rs 8.29 3.32 - 0.56e 
G 



~ \ DECEMBER 19 1 5 
~ 0 [ 

7'?t~#.,,, Upp.i Ned Upp I Ned 

J 10 OSKAR i~ ~ n .4.ai e 8.31 3.31 0.53f 1. le 
() 2T Beata 8.32 3.30 2.22f 1. 7e 

3F Lydia 8.34 3.29 3.53f 1-14e 
4L Barbro ~ cf' u .9.2se 8.36 3.28 5.34f l.24e 

5S * 2 1 Adventet Tecken i solen och månen, Luk: 21: 2.5-36. 
Sven ~ ( ~ 8.ss 3.>, 7.rnf I.m 

6M NIKOL.HfS '\. ~ 1 • 7.4e 8.39 3.26 9. of 2.14e 
I 7T Agaton +S ~ ~~ [närmast 8.413.26 l0.22f 3.14e , 80 Virginia..,/ ~~ 2i.n. 0.4f 8.42 3.25 ll.1of 4.43e 

9T Anna i 8-44 3.24 11.asf 6.26e 
IOF Malin f 'i ~ 8.45 3.24 11.Mf 8. se 
11 I, Daniel ~ ? ~ 1-1:~ 8.47 3.23 0. 3e 9.44e 

12S * 31 Adventet Johannes' sändebud till Jes,,s, Matt. 11: 2-10. 

$ 13M 
Alexander . "!; u. 5.s e 8.48 3:23 O. 9e ll.14e 

Lucia f Cl O.as e 8.49 3.23 0.14e 
~ 14T Sten - 1.'G. · 8.51 3.23 0.2oe 0.39f 
j 150 Gottfrid-0 8.52 3.22 0.25e 2. 2f 

16T Assar ,,..-- J ~ n.5.oe 8.53 3-22 O.a2'e 3.23f 
17F Inge --t 8.54 3.22 0.4l e lJA6f 
18L Abraham /1 ... 8.55 3.22 0.55e 6. 7f 

o 19 S "~ . * 4 l Adventr/ Johannes' vittrtesbörd, Joh. 1: 19- 28. 
Isak = I" u. 8.<,e s.,r,, w, 7.SöJ 

·,- 20M Israel ( [fjärmast 8,56 J.23 l.52e 8.36f 
J 21 T Tomas O (52 e 8.57 3.23 2.44e 9.2sf 

220 Natanael '..:..,.$1) Vintersolståndet 8.57 3.24 3.50e 10. 5f 
23T Adam • /2i-n.11.ue 8.58 3.24 5. se l0.2sf 

/ 24·F Eva 8.58 3.25 6.a1e 10.4lf 
Jes-u födelse, Lll.k. 2: 1-20. . 

25L * Juldagen " I 18.5913.2511 7.54el10.52f 

26S * Annand. J~ Profeternas blod, Matt. ,23: 34_-39. 
Stefan 8.59 3.26 '?Lfoe 11. 1 f 

0 27_M Johannes i; u. 4.2 e 8.59 3.27 10.37e il. 5f 
28T Menlösa barns dag 8.59 3.28 - 11". gf 
290 Abel 0 1.59 e 8.59 3.29 · 0. of ll.16f 
aoT Set 8.59 3.30 l.27f ll.21f 

' ..... ...:..... ,llF Sylvester 8.59 3.31 3. of 11.aof 
G Lov, pris och t ack :Ske dig, o Fader k ärel 
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t!i,nktas hela vär,de såsom en god.och livsduglig människa. 
Den bleka, Ejvaga, ;nervösa/ sjukliga, den i större eller 
mindre last och i osunda vanor fångna skall mån icke 
välja till stridskamrat och hjälpare åt sig själv, till mor' 
eller far åt sina barn. Och där kärleken som vanligt ser 
den tilltänkta i ett förföriskt ljus, bör man icke därför 
strax anse allt avgjort. Vid tjugo år är även ett troll 
skönt. Se också litet på hennes eller hans släkt. Där bör 
och kan man vanligen finna vägledande tecken p~ veder
börandes blivande värde. Gift dig icke in i en sjuklig, 
nervös eller dålig släkt. Det är emellertid orimligt, att 
en ung.dom; som gripes av kärlekens makt, skall kunna 
se och handla klart i denna, en av_ livets kinkigaste frå
gor, Därför bör ännu som förr äktenskapsvalet stå un
der föräldrarnas och släktens välvilliga kontroll, liksom 

· själva äktenskapet, som så intimt berör statens väl, står 
och måste stå under samma stats insegel. · 

, Ar man emellert.id på något sätt ärvtligt belastad med 
dåliga anlag, gäller det att •göra sig urarva•, i tid upp
täcka och undertrycka varje sjuklig benägenhet och at.t i 
nödfall nedlägga tiodubbel en·ergi, emot vad andra måste, 
på att härda, träna och odla sin kropp. och själ till kraft 
och hälsa, till ett lydigt och smidigt redskap för sin•vilja, 
att träna själva viljan både till hälsa och till liv. • , 

HälsoTirdens andra bud är att sörja för att ge sin kropp 
och själ vad de behöva för att växa och utvecklas. och be

·, hålla kraft och hälsa, alltså'mat; dryck, luft, värme, ljus, 
arbete och övning, vila, •njutning och glädje, undervis
ning, samt att giva dem allt cletta av bästa slag och i rik
tiga proportioner. Hit kunna vi också räkna (och påminna 
om) vikten av ett sunt och rikt sjäJsliv. · 

För att tillgodose alla dessa krav ha vi naturliga begär 
och en ursprungligen. sund instinkt; vilka vägleda oss. 
Hunger och törst, lukt, smak och känsel, syn och hörsel, 
som fröjdas var och en åt sina naturliga retmedel, sprit
,tande lust till lek, rörelse och arbete, sömnkänsla, när 
dagen lyktar, och andens trängtan till högre och vidare• 
rymde·r. , Man behöver icke mycket bry sig för det ena 
eller andra, blott man ärligt prövar sin instinkt och sin 
föregående erfarenhet. Enklaste mat· och naturligaste 
dryck, allt bättre ju mer omedelbart den bjudes direkt 
från naturens bord. Det tillkonstlade, onödigUångsökta, 
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